
La Sportiva VEGA

MANUEL DE L'UTILISATEUR

Remerciements

Merci d'avoir choisi les chaussures de ski La Sportiva. Depuis 1928, La Sportiva s'est concentrée 

sur une chose - créer le meilleur équipement pour les athlètes de montagne et leurs passions 

pour l'outdoor. Nous sommes fiers que les chaussures de ski La Sportiva soient conçues et 

fabriquées en Italie. La qualité et l'innovation sont les forces motrices de ce processus. Nos

Les chaussures de ski alpinisme sont spécialement conçues pour la randonnée, la course et le 

ski de fond. Pour votre sécurité, nous vous recommandons de lire attentivement ce manuel 

d'utilisation et de faire ajuster vos chaussures par un technicien professionnel.

La Sportiva

Importateur en Roumanie : Niponino s.r.o., Zádveřice 84, Zádveřice - Raková, 763 12 République 
tchèque

1. Avertissement

Le ski lui-même est dangereux. Avant de partir en randonnée ou sur une piste, il est essentiel 

que vous compreniez et acceptiez les risques impliqués et associés à cette activité. Vous êtes 

responsable de vos actes et de vos décisions. Soyez prudent et attentif lorsque vous skiez. 

L'utilisation de chaussures de ski en conjonction avec

le système de fixation des skis peut contribuer au risque de blessures aux membres inférieurs et 

aux genoux. Nous ne pouvons pas garantir qu'en cas de risque extrême de blessure ou de décès, le 

système de fixation des skis sera débloqué/fermé et les skis seront débrayés. Utilisation de 

chaussures de ski avec le système de fixation

L'utilisation de chaussures de ski ne garantit pas la sécurité du skieur et n'exclut pas la possibilité 

d'un accident lors de la pratique du ski. L'utilisation de chaussures de ski et de tout type de 

fixation de ski se fait à vos risques et périls. Avant d'utiliser ce produit, il est essentiel de
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1) lire et comprendre toutes les instructions et tous les avertissements liés à son utilisation

2) être correctement formés à l'utilisation des systèmes de fixation des chaussures de ski et

3) apprendre les bonnes techniques de ski.

Le fait de ne pas lire ou de ne pas respecter l'un de ces avertissements peut entraîner des 

blessures graves, la paralysie ou la mort. Nous recommandons que toutes les modifications et 

réparations de l'équipement (chaussures de ski et fixations de ski) soient effectuées uniquement 

par des professionnels du ski certifiés.

dans les magasins de ski spécialisés. Mauvaise fixation des chaussures de ski et/ou

un mauvais réglage du lacet peut nuire à la fonction du lacet et entraîner des blessures 

évitables. Si vous décidez d'effectuer ce travail vous-même, veuillez lire lentement, 

attentivement et complètement toutes les instructions de ce manuel avant de procéder.

manuel. Cependant, dans ce cas, La Sportiva ne peut être tenu responsable des 

dommages causés aux chaussures de ski ou des blessures occasionnées.

2. Façonnage de la chaussure intérieure

La chaussure intérieure est préformée et peut être utilisée sans autre installation. Avec le temps, il 
s'adaptera à votre pied et deviendra plus confortable. Cependant, pour obtenir des performances 
optimales et maximales, nous vous recommandons de faire ajuster votre chausson par un technicien 
professionnel. La mousse utilisée dans les semelles La Sportiva est thermoformable. Faites toujours 
thermoformer vos semelles La Sportiva par un revendeur agréé La Sportiva ou un professionnel 
expérimenté.
Nous recommandons d'utiliser uniquement des systèmes de tour de chaleur à air chaud, également 
connus sous le nom de chauffages de cheminée (pas de fours à convection).

Pendant que l'insert thermoformé se réchauffe, retirez la doublure intérieure et lacez tous les lacets. 
Réchauffez les chaussons en suivant les instructions ci-dessus. Retirez un chausson à la fois de la tour 
de chauffe. Insérez la doublure intérieure dans la botte et assurez-vous qu'elle est correctement 
centrée. Placez le pied dans la botte. Insérez la chaussure dans le squelette et assurez-vous qu'elle est 
correctement centrée. Placez délicatement la chaussure dans le squelette au niveau de l'extrémité de 
la chaussure.
La botte est fragile lorsqu'elle est chauffée et il faut donc la placer dans la bonne position, en 
veillant à ne pas érafler le matériau et à ne pas tirer trop fort sur la mousse. Ne tirez pas sur les 
sangles pendant le processus de moulage/ajustement. Tirez doucement sur l'arrière de la semelle et 
faites glisser le talon vers le haut et vers le bas pour vous assurer qu'il est parfaitement calé dans la 
zone du talon. Bouclez le squelette modérément fermement, pliez le pied au niveau de la cheville 
pour placer la chaussure correctement, puis fixez la chaussure en MODE SKI. Placez-vous dans les 
deux chaussures dans une position de ski détendue (genoux pliés) et attendez au moins 10 minutes 
pour que la chaussure refroidisse complètement. Surélevez vos orteils en vous tenant debout sur un 
morceau de bois de 2 x 4 (50 x 100 mm) afin d'améliorer l'ajustement au niveau du talon. Si vos 
semelles intérieures sont munies de lacets et que vous décidez de les utiliser, attendez qu'elles 
soient complètement refroidies (30 minutes ou plus à l'extérieur du squelette) pour les installer. 
Utilisez les patchs adhésifs ronds fournis pour couvrir les rivets à l'intérieur du squelette. Cela 



protège les doublures des dommages causés par l'abrasion et prolonge leur durée de vie.



3. Filigrane

Le spoiler a deux positions. Pour régler le spoiler, il suffit de dévisser la vis qui le maintient sur le 
châssis.
et placez l'écrou en T dans la deuxième position. Vous pouvez également retirer complètement 
l'aileron. Utilisez des vis Loctite Blue (ou tout autre produit de blocage permanent des filets 
permettant de les retirer avec des outils manuels) pour éviter qu'elles ne se desserrent d'elles-mêmes. 
Ne serrez pas trop les vis.

5. Modes descente/marche

Ces modèles disposent d'un levier à bascule pour changer le mode marche/descente situé à l'arrière 
du squelette.
Les modes MARCHE et SKI sont clairement indiqués au dos du squelette.

• MODE MARCHE

Une fois les boucles correctement engagées, placez le levier à bascule du mécanisme en position de 
marche (vers le bas).

• MODE SESSION

Une fois les boucles correctement engagées, placez le levier de commutation du mécanisme en 
position SKI (vers le côté gauche de l'écran).
).

4. Compatibilité de la reliure

L'embase brevetée de la chaussure de ski est compatible avec les fixations TECH ski-alp.

6. Tête réglable

Grâce à ce système de réglage du cou-de-pied/de l'inclinaison vers l'avant de la cheminée en trois 
positions différentes (10°, 14°, 18°), vous pouvez adapter la chaussure à vos préférences 
personnelles en matière de mouvement vers l'avant. A l'arrière de la cheminée, vous trouverez une 
plaque pour régler le cou-de-pied. Fixez la cheminée en glissant la chaussure en SKI MODE (mode 
descente). Déplacez la cheminée vers l'avant ou l'arrière pour vous assurer qu'elle est bien fixée en 
MODE SKI.
(mode descente) jusqu'à ce que vous entendiez et sentiez le mécanisme s'enclencher et se verrouiller 
en MODE SKI. Dévissez les deux vis qui maintiennent la plaque de réglage de trois à quatre tours. 
Enfoncez les deux vis et faites glisser la plaque jusqu'à la position souhaitée du guindeau : position "-" 
pour un guindeau de 10°, position médiane pour un guindeau de 14°, position "-" pour un guindeau de 
15°.
ou "+" pour 18°. Utilisez des vis Loctite Blue (ou tout autre produit de blocage permanent des filets 
permettant de les retirer avec des outils manuels) pour éviter qu'elles ne se desserrent 
spontanément. Ne pas trop serrer les vis.

7. Marquage du centre de la chaussure sur la semelle intermédiaire du squelette

Le centre de la chaussure, qui est essentiel pour calculer le positionnement correct de la fixation sur 
le ski, est indiqué par une ligne verticale moulée dans le fond du squelette de la chaussure, tant à 
l'extérieur qu'à l'intérieur.



8. Bout EZ Fit



La position de la languette peut être ajustée avec la charnière en magnésium EZ Fit™ sur le dessus 
de la pointe. Il y a 3 positions avec une plage de réglage totale de 4mm (+2mm à -2mm) pour affiner 
l'ajustement et le maintien. La position préréglée en usine est "0" ou neutre. Pour ajuster
Pour le réglage EZ Fit, il suffit de dévisser les deux vis qui maintiennent la plaque en magnésium et 
de faire glisser la plaque et la languette vers le "-" pour un réglage de 2 mm ou vers le "+" pour un 
réglage de 2 mm. Pour éviter tout desserrage accidentel, utilisez de la Loctite bleue (ou tout autre 
produit de blocage permanent des filets permettant un retrait à l'aide d'outils manuels) sur les vis. 
Ne pas trop serrer les vis.

9. Entretien et maintenance

• Nettoyez vos chaussures avec du savon doux et de l'eau tiède.

• Après chaque utilisation, retirez la botte intérieure du squelette et laissez-la sécher 
naturellement dans un endroit chaud et sec, à l'abri de la chaleur directe (cheminées, appareils de 
chauffage, fours, etc.).

• Pendant l'intersaison ou en cas de stockage prolongé des chaussures, veillez à ce que les 
squelettes et les chaussons soient bien séchés, que les boucles soient attachées et que les 
chaussures de ski soient stockées à l'abri de la lumière du soleil dans un endroit bien ventilé.

• En raison de l'utilisation, un film de surface blanc peut apparaître sur les pièces en plastique au fil 
du temps. Il s'agit d'un phénomène normal qui peut être éliminé à l'aide d'un savon doux, d'eau 
tiède et d'un chiffon.

• Ne pas stocker les chaussures de ski à des températures supérieures à 45°C (110°F).

10. Conditions de garantie

Pour une période d'un an à partir de la date d'achat, La Sportiva garantit à l'acheteur original que le 
produit est conforme aux spécifications énoncées dans ce manuel d'utilisation. Si l'acheteur découvre 
un défaut, il doit retourner le produit à l'adresse où il l'a acheté. Le produit sera réparé ou remplacé à 
notre discrétion. Nous nous réservons le droit d'exiger une preuve d'achat pour toute demande de 
garantie. Nous ne garantissons pas les produits contre l'usure normale, les modifications non 
autorisées ou les altérations,
d'une mauvaise utilisation, d'un mauvais entretien, d'un accident ou si le produit est/a été utilisé à des 
fins pour lesquelles il n'a pas été conçu.

11. Limitation de la garantie

La Sportiva ne sera en aucun cas responsable des dommages directs ou indirects encourus lors de 
l'utilisation des chaussures, y compris la perte des chaussures, des caractéristiques externes 
compromises ou d'autres dommages liés à l'utilisation des chaussures.
les pertes économiques.

Note pour les résidents des États-Unis : certains États n'autorisent pas la limitation de la durée de la 
garantie ou l'exclusion des dommages directs ou indirects, de sorte que les limitations ci-dessus 
peuvent ne pas s'appliquer à vous.


